
 

 



 

Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2020-2021 

учебном году в МБДОУ - детский сад «Ак каен» Тукаевского муниципального района Республики 

Татарстан.  Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273 - 

ФЗ; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические  требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»; 

- Приказом МО и Н РФ от 17 октября 2013г. N1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. N1014  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Уставом МБДОУ - детский сад «Ак каен» Тукаевского муниципального района Республики 

Татарстан. 

 

Годовой учебный план учитывает в полном объѐме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание годового учебного плана включает в себя следующее: 

 

1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения 

2. Продолжительность учебного года 

3. Сроки проведения каникул, их начало и окончание 

4. Направленность и возрастной состав групп 

5. Сроки проведения оценки индивидуального развития ребѐнка  

6. Работа дошкольного образовательного учреждения в холодный  период 

7. Работа дошкольного образовательного учреждения в летний период 

8. Годовой календарный график 

9. Образовательная нагрузка (ОД) 

10. Учебный план на 2020-2021 год  

11. Расписание образовательной деятельности 

 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего. Все изменения, вносимые дошкольным образовательным 

учреждением в годовой календарный учебный  график, утверждаются приказом заведующего, и 

доводится до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ - детский сад «Ак каен» Тукаевского муниципального района Республики Татарстан 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке несѐт ответственность за 

реализацию в полном объѐме образовательных программ в соответствии с годовым учебным планом. 

 

1. Режим работы детского сада: 

 

Пятидневная рабочая  неделя.  

 

Выходные дни - суббота, воскресенье (праздничные дни) 

Длительность работы МБДОУ – детский сад «Ак каен» с. Нижний Суык-Су Тукаевского 

муниципального района Республики Татарстан – 10,5 часов. 

 

Ежедневный график работы: с 7.00-17.30 

 



 

2. Продолжительность учебного года: 

 

Продолжительность учебного года: 38 недель, с 01.09.2020г. по 28.05.2021г. 

 

3. Сроки проведения каникул, их начало и окончание 

 

Зимние каникулы: с 28.12.2020 по  10.01.2021 (14 дней) 

Летние каникулы:  с 01.06.2021 - 31.08.2021 (92 дня) 

 

4. Направленность и возрастной состав групп 

 

Общеразвивающие группы:  всего 3 группы – 72 ребенка 

 

- младшая группа (2 - 3 года)  

- средняя группа (3 – 5 лет)  

- старшая группа  (5-7 лет)  

5. Сроки проведения оценки индивидуального развития ребѐнка  

 

Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

Начало 

учебного года 

с  01.10.2020г. по  

15.10.2020г. 

 

с  01.10.2020г. по  

15.10.2020г. 

 

с  01.10.2020г. по  

15.10.2020г. 

 

с  01.10.2020г. по  

15.10.2020г. 

 

Конец 

учебного года 

с 19.04.2021г. по 

30.04.2021г. 

 

с 19.04.2021г. по 

30.04.2021г. 

с 19.04.2021г. по 

30.04.2021г. 

с 19.04.2021г. по 

30.04.2021г. 

 

 

Реализация календарного учебного графика предполагает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих задач, обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Работа дошкольного образовательного учреждения в холодный  период 

(примерный) 

Первая младшая группа 

(2-3 лет) 

Вторая разновозрастная 

группа  

(3-5лет)  

Третья разновозрастная 

группа  

(5-7 лет)  

Приѐм детей (беседы, игры, индивидуальная работа,  

самостоятельная деятельность) 

07.00 - 08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя зарядка 

                   08.00 - 08.10 8.00 – 8.10 8.00-8.10 

Гигиенические процедуры 

08.10 - 08.20 8.10-8.20 8.10-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.20 - 8.40 8.20-8.40 08.15-08.35 

Самостоятельная деятельность, игры 

8.40 - 9.00 8.40-9.00 08.35-09.00 

ОД по расписанию по подгруппам с перерывами 

9.00 – 9.40 9.00-10.20  9.00-10.50 

Второй завтрак 

9.30-9.40 9.20-9.30   10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд) 

09.40-11.20 10.20-11.40 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.20-12.00 11.40-11.50 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 

12.00-12.20 11.50-12.20 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры 

15.00-15.20  15.00-15.20 15.00-15.25 

Полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.40 

ОД  

15.40-16.10 15.40-16.00 15.40-16.10 

Вечерние мероприятия (самостоятельная игровая и художественная      деятельность детей, 

чтение х/л). 

16.10-16.30 16.00-16.30 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой  

16.30-17.30 16.30-17.30 16.40-17.30 

 

 



 

7. Работа дошкольного образовательного учреждения в летний период 

(примерный) 

 

Первая младшая группа 

(2-3 лет) 

Вторая разновозрастная 

группа  

(3-5лет)  

Третья разновозрастная 

группа  

(5-7 лет)  

Приѐм детей (беседы, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

07.00-07.55 07.00 - 8.00 07.00-08.10 

Утренняя зарядка 

                   07.55 - 08.00 8.00 – 8.10 8.10–8.20 

Гигиенические процедуры 

8.05-08.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.10 - 8.30 8.20-8.40 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры 

8.30-8.50 8.40-9.00 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, НОД по сетке 

8.50 – 11.30 9.10-11.50 9.00-12.20 

Второй завтрак 

9.40-9.50 10.00-10.10   10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.30-11.40 11.50-12.00 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 

11.40-12.00 12.00-12.30 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 

12.00-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры 

15.00-15.15  15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, художественная деятельность  чтение художественной 

литературы. 

15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Полдник 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой  

15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 

 

 

               



 

         8. Годовой календарно-образовательный график 

 

Режим работы ДОУ 07.00-17.30 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года  01.09.2020 г. 
Окончание учебного года 31.05.2021 г. 

Количество недель в 

учебном году 

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г. 

Сроки проведения 

мониторинга  

с 05.10.2020 г. по 16.10.2020 г.  

с 12.04.2021 г. по 23.04.2021 г. 

 

Вариативная часть  

 Наименование возрастных групп 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года)  

Вторая 

младшая  

группа 

(3-4 года)    

Средняя 

группа 

(4-5 лет)   

Старшая 

группа 

(5-6 лет)      

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

2подгруппы 1 

подгруппа 

1 

подгруппа 

1 

подгруппа 

2 подгруппа 

Всего 3  разновозрастные группы 

Продолжительность 

НОД 

10 минут 15 минут 20 минут 

 

 

1 ОД – 

25 минут, 

2 ОД – 

20 минут 

30 минут 

Максимально 

допустимый объѐм 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут 

 

30 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

ОД – 

10 минут 

40 минут   с 

перерывами 

между 

периодами 

ОД – 

10 минут 

Всего 45 

минут 

с перерывами 

между 

периодами 

ОД – 

10 минут 

90 минут 

с 

перерывами 

между периодами 

ОД – 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 минут - По сетке ОД 

20 минут 

По сетке ОД 

25 минут 

По сетке ОД 

30 минут 

Дополнительные  

образовательные 

услуги  

- - - - - 

 



 

9. Образовательная нагрузка (ОД) 

 

Группы  Продолжительность 

ОД 

Количество ОД 

в неделю 

Продолжительность 

НОД 

Недельная 

нагрузка 

1 младшая группа 10 минут 10 10 минут 1 ч. 40 мин. 

2 младшая группа 15 минут 10 15 минут 2 ч. 30 мин. 

Средняя группа 20 минут 10 20 минут 3 ч. 20 мин 

Старшая группа 

 

25 минут 13 1 ОД -25 минут, 

2 ОД – 20 мин. 

5ч. 00мин 

Подготовительная 

группа 

30 минут 14 30 минут 7 ч. 00 мин. 

 

10.  РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

      1)  Первая младшая группа (2- 3 лет) 

 

Время Образовательная область Подгруппы 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 09.00-09.10 Музыка  1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

15.40-15.50 

16.00-16.10         

Развитие речи 1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

ВТОРНИК 

 09.00-09.10 Физическое развитие  1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

15.40-15.50 

16.00-16.10     

Рисование 1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

СРЕДА 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Конструирование  1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

15.40-15.50     

16.00-16.10     

                                                             

Развитие речи 

1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.10 Музыка  1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

 15.40-15.50    

16.00-16.10      

Формирование целостной 

картины мира (экология)  

1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

ПЯТНИЦА 

9.00-9.10  Физическое развитие 1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

15.40-15.50    

16.00-16.10     

Лепка 

  

1 подгруппа/ 2 подгруппа. 

 

 

 

 

 

 
     



 

                                     2) Вторая  разновозрастная группа (3-5 лет)  

 

                                          Вторая младшая группа 

 
Время Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.15 Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.50-10.05 Физическое развитие 

ВТОРНИК 

09.00-09.15 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

09.30-09.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

СРЕДА 

09.00-09.15 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

09.55-10.10 Физическое развитие 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.15 Речевое развитие 

09.45-10.00 Физическое развитие 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.15 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.30-09.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

                                        

                                                Средняя группа 

 
 

Время 

Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.25-09.45 Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.15-10.35 Физическое развитие 

ВТОРНИК 

09.00-09.20 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.30-09.50 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

СРЕДА 

09.25-09.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

10.40-11.00 Физическое развитие 

ЧЕТВЕРГ 

09.25-09.45 Речевое развитие 

10ю00-10-20 Физическое развитие 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.30-09.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 



 

                      3)Третья разновозрастная группа (5-7 лет)  

 

                                          Старшая группа 

 

Время 

Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00-9.25      О.О.Речевое развитие. Развитие речи        

9.40-10.05 О.О. Художественно-эстетическое развитие 

      Музыка                                                                        

15.40.-16.05                                                        О.О.Художественно-эстетическое развитие                 

     Рисование                                                                        

ВТОРНИК 

9.00-9.25        О.О.Познавательное развитие. ФЭМП 

9.40-10.00      Русс.язык 

15.40.-16.05                                                        О.О. Физическое развитие.                                             

СРЕДА 

9.00-9.25     О.О. Познавательное развитие ФЦКМ                          

9.40-10.00      О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация                      

15.40.-16.05                                                        О.О. Физическое развитие.                                            

ЧЕТВЕРГ 

9.40-10.05 О.О. Художественно-эстетическое развитие.                

            Рисование 

10.20 – 10.45 О.О. Художественно-эстетическое развитие.               

    Музыка                                                                              

ПЯТНИЦА 

9.00-10.25                                    О.О. Речевое развитие  

     Подготовка к обучению грамоте    

10.15 -10.35 О.О.Физическое развитие (на прогулке) 

  



 

    

                                                Подготовительная группа 
 

 

Время 

Образовательная область 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00-9.30      О.О.Речевое развитие. Развитие речи        

9.40-10.10 О.О. Художественно-эстетическое развитие 

      Музыка                                                                        

10.20.-10.50                                                        О.О.Художественно-эстетическое развитие                 

     Рисование                                                                        

ВТОРНИК 

9.00-9.30        О.О.Познавательное развитие. ФЭМП 

9.40-10.10      Русс.язык 

10.20-10.50 О.О. Физическое развитие.                                             

СРЕДА 

9.00-9.30     О.О. Познавательное развитие ФЦКМ                          

9.40-10.10      О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация                      

10.20-10.50 О.О. Физическое развитие.                                            

ЧЕТВЕРГ 

9.00-9.30 О.О. Познавательное развитие. ФЭМП                          

9.40-10.10 О.О. Художественно-эстетическое развитие.                

            Рисование 

10.20 – 10.50 О.О. Художественно-эстетическое развитие.               

    Музыка                                                                              

ПЯТНИЦА 

9.35-10.05                                    О.О. Речевое развитие  

     Подготовка к обучению грамоте    

10.15 -10.45 О.О.Физическое развитие (на прогулке) 



 

                               11. Учебный план на 2020-2021 учебный год. 

 

Образовательная область 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Количество групп 2подгруппы 1 подгруппа 1 подгруппа 1 подгруппа 1 подгруппа 

1. Физическое развитие 2 (70) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 

2. Познавательное 

развитие  

2 (70) 2 (70) 2 (70) 1 (35) 3 (105) 

формирование целостной 

картины мира (экология) 

1(35) 1(35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

конструирование  1(35) Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

ФЭМП - 1(35) 1(35) 1(35) 2 (70) 

3. Социально – 

коммуникативное 

развитие  

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

4. Художественно – 

эстетическое развитие  

4 (140) 4 (140) 4 (140) 5 (175) 5 (175) 

рисование 1(35) 1(35) 1 (35) 1(35) 1(35) 

 

лепка 1(35) 0,5(18) 0,5(18) 

 

0,5(18) 0,5(18) 

аппликация - 0,5(17) 0,5(17) 

 

0,5(17) 0,5(17) 

музыка 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

5. Речевое развитие  2 (70) 1 (35) 1 (35) 3 (105) 3 (105) 

развитие речи 1 (35) 1(35) 1(35) 2 (70) 1(35) 

чтение художественной 

литературы 

1(35) Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1(35) 

           

        русский язык 

 

- 

 

- 

Проводится 

в рамках 

режима дня 

1 (35) 

2- в рамках 

режима дня 

1 (35) 

2- в рамках 

режима дня  

Итого  10 занятий 

в неделю  

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

350 занятий 

в год 

350 занятий 

в год 

350 занятий 

в год 

455 занятий 

в год 

490 занятий  

в год 



 

 

Праздничными днями в Российской Федерации считаются (ст. 112 Трудового кодекса РФ): 

 

1,2,3,4,5,6 и 8 января  – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12  июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

 В Республике Татарстан праздниками являются: 

 

Ураза-байрам; 

30 августа -  День Республики Татарстан; 

Курбан байрам; 

6 ноября - День Конституции Республики Татарстан. 

 

 


